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Abstract 
The aim of this study was to investigate the relationship between self-

confidence and media literacy in the use of students' social network from the 

perspective of female primary school teachers in Dorud by descriptive-

correlation method. The statistical population of the study includes 398 

female primary school teachers in Doroud. The statistical population of the 

study includes 398 female primary school teachers in Doroud, of which 196 

were selected based on the Krejcie-Morgan table. Cooper-Smith (1967) 

standard self-confidence questionnaire was used to collect the required data 

for the research and a researcher-made questionnaire was used to measure 

teachers' media literacy in using social network (Shad). After collecting the 

questionnaires, the collected data were classified and analyzed using 

SPSS24 statistical software. Kolmogorov-Smirnov test was used to 

determine the normality of data distribution. The result of this test showed 

the normal distribution of collected data and therefore Pearson test was used 

to test the research hypotheses. The results of the study showed that from the 

perspective of female teachers in Doroud, between self-confidence and each 

of its dimensions (general self-confidence, job self-confidence, social self-

confidence and family self-confidence) with media literacy in use Students 
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have a positive and significant relationship with social network. 

Keywords: Confidence, Media Literacy, Student Social Network (Shad). 

1. Introduction 

A teacher is a person who needs to have high self-confidence due to 

the necessity of his job and profession, because he must act in his 

work environment and in relation to students, as well as in social 

communication and interactions outside the work environment in such 

a way that others can observe the indicators of a self-confident person 

well and be influenced by it. Nowadays, diversity in teaching and 

learning methods and patterns is required on the one hand, and 

advances in the field of information and communication technology 

on the other hand. So that teachers can strengthen their personal and 

social characteristics towards others and use them to advance their 

social and professional activities. 

2. Literature Review 

 The results of studies and researches that have been carried out in 

Iran and also in foreign countries regarding the issue under study 

show that virtual space has an effect on the self-confidence of young 

people, in the sense that with the increase in the use of virtual space, 

the desire of users to communicate in the virtual space becomes more 

and in the real space becomes less. The findings of such studies have 

shown that with the increase in the use of virtual space among the 

respondents, the level of independence of the respondents increases. 

Accordingly, with the increase in the use of social networks among 

the respondents, the level of self-confidence of users who have social 

limitations increases. There is a relationship between media literacy 

integration. Also, teachers believe that the use of social networks can 

have destructive effects on their students, therefore they consider it 

necessary to teach media literacy skills to their students. 

3. Methodology 

This research has been done with the purpose of investigating the 

relationship between self-confidence and media literacy in students' 

use of social networks from the perspective of female elementary 

school teachers in Doroud City using a descriptive-correlational 

method. The statistical population of the research includes 398 female 

primary school teachers in Doroud City, and the sample size was 
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determined to be 196 based on Cochran's formula. To collect the data 

required for the research, the questionnaire of Cooper Smith's self-

confidence questionnaire (1967) with a reliability coefficient of (0.84) 

and a researcher-made questionnaire of media literacy with a 

reliability coefficient of (0.81) were used. After collecting the 

questionnaires, the collected data were classified and analyzed using 

SPSS24 statistical software. Kolmogorov-Smirnov test was used to 

determine the normality of the data distribution, and the result of this 

test showed the normal distribution of the collected data, and for this 

reason, the Pearson test was used to check the research hypotheses. 

4. Results 

This research has been done with the purpose of investigating the 

relationship between self-confidence and media literacy in students' 

use of social networks from the perspective of female elementary 

school teachers in Doroud City using a descriptive-correlational 

method. The results of the research showed that from the point of 

view of female teachers in Doroud City, there is a correlation between 

self-confidence and each of its dimensions (general self-confidence, 

occupational self-confidence, social self-confidence, and family self-

confidence) with media literacy in use. Students have a positive and 

meaningful relationship with the social network. 

5. Discussion 

Correct and optimal use of the media also requires media literacy, 

which gives a person the ability to search, identify, and use correct 

and accurate information. This ability has become very important for 

teachers, especially in today's world, where educational systems have 

seen many changes and have been tremendously affected by new 

information and communication technologies, so that lack of media 

literacy has an adverse effect on the effective presentation and transfer 

of course materials and concepts to students. 

6. Conclusion 

According to the results of this research and similar researches, it must 

be said that self-belief and self-confidence are a basic necessity for 

doing anything. Self-confidence increases a person's courage and 

logical courage to do his work and helps him to try to do it with faith 

in his abilities and capabilities. In the teaching profession, teachers 
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need self-belief and self-confidence in using such media in order to 

properly and optimally use such media, because media change with 

the passage of time, and for this reason, it is necessary for teachers to 

have knowledge. Update yourself in relation to knowing the media. 

Undoubtedly, no matter how much knowledge and awareness they 

have, in other words, high media literacy, this awareness and 

knowledge can increase their self-confidence in using all kinds of 

media and new information and communication technologies. 
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در استفاده از  یا نفس با سواد رسانهاعتمادبه نیرابطه ب یبررس

 ییمعلمان زن مقطع ابتدا دگاهیآموزان از ددانش  یشبکه اجتماع

 شهر دورود 
  

 یمیسل میمر
درو  ،یدرس  یزیر برنامه  ارشد   کارشناسی   ی دانشجو دانشگاه  د،  واحد 

 .، لرستان، ایرانی آزاد اسلام
 

  تبار   انیمنصور ترک
دانش  گروه  استادیار،  و  اطلاعات  دورود  ،ی شناسعلم  ،  واحد 

 . ، لرستان، ایران یدانشگاه آزاد اسلام

 چکیده
با اعتمادبه   این پژوهش  بین  با سواد رسانههدف بررسی رابطه  از شبکه نفس  استفاده  اجتماعی دانش   ای در 

دورود شهر  ابتدایی  مقطع  زن  معلمان  دیدگاه  از  )شاد(  است.    آموزان  رسیده  انجام    پژوهش   روشبه 

از نوع    -توصیفی  ابتدایی شهر   398همبستگی است. جامعه آماری شامل  پیمایشی  معلمان زن مقطع  از  نفر 

و به روش تصادفی ساده  نفر تعیین    196مورگان    -دورود است که حجم نمونه بر اساس جدول کرجسی  

 تینفس کوپر اسمپژوهش از پرسشنامه استاندارد اعتمادبه   ازیموردن  یها گردآوری داده  ی برا  انتخاب شدند.

ای معلمان در استفاده از شبکه اجتماعی شاد و برای سنجش میزان سواد رسانه 88/0با ضریب پایایی ( 1967)

ساخته   محقق  پرسشنامه  پایایی  از  ضریب  داده استشده استفاده    81/0با  از    شدهی گردآور   یها .  استفاده  با 

آمارینرم داده  لیوتحلهیتجز SPSS24 افزار  توزیع  بودن  نرمال  تعیین  برای  آزمون شدند.  از  ها 

داده  -کلموگروف نرمال  توزیع  از  نشان  آزمون  این  نتیجه  که  شد  استفاده    شده ی گردآور  ی هااسمیرنف 

 نتایج  پژوهش مورداستفاده قرار گرفت.  یهاهیداشت و به همین جهت نیز آزمون پیرسون برای بررسی فرض

اعتمادبه بین  معلمان زن شهر دورود  از دیدگاه  نشان داد که  از پژوهش  ابعاد آن حاصل  از  و هریک  نفس 

اعتمادبه)اعتمادبه عمومی،  اعتمادبه نفس  شغلی،  اعتمادبهنفس  و  اجتماعی  سواد  نفس  با  خانوادگی(  نفس 

از شبکه رسانه استفاده  در  دانش ای  معنی اجتماعی  و  مثبت  رابطه  دارندآموزان  ی  .دار  اساس  این هاافتهبر  ی 

و   مشابه  هاپژوهشپژوهش  اعتمادبه   توان ی می  داشتن  سواد  گفت  سطح  ارتقاء  و  تقویت  و  ی ارسانه نفس 

توانایی    تواندی م افزایش  انواع  هاگروهباعث  از  استفاده  و هایفناوری مختلف جامعه در  نوین اطلاعاتی  ی 
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در حوزه   مهم  این  و  در    وپرورشآموزشارتباطی شود  معلمان  توانمندی  از  ریگبهرهبر  بهینه  استفاده  و  ی 

 خواهد بود. مؤثرشاد( بسیار آموزان )شبکه اجتماعی دانش

  .آموزاندانش اجتماعیشبکه  ،اینفس، سواد رسانهاعتمادبه :هاواژه کلید 
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 همقدم

بخش شخصیت انسان است که بر تمام جوانب زندگی فرد نفوذ    ن یتریادی بن نفس  اعتمادبه

اعتمادبه از  بودن  برخوردار  انسان  دارد.  اگر  است.  حیاتی  ضرورت  یک  بالا  و  سالم  نفس 

که  هاییتواناو    هاتی ظرف باشد  نداشته  باور  و  نشناسد  را  خود  خدادادی  با   تواندیمی 

بر مشکلات و حوادث گوناگون فائق آید، بدیهی است که با مواجهه با کمترین    نفس اتکابه

در   را  تحت  بستبن مشکلات، خود  را  او  زندگی  دید که سراسر  قرار    تأثیری خواهد  خود 

هاشمی،   )بهارلو،  داد  مهارتنفس اعتمادبه  (. 150،1398خواهد  ازجمله  اساسی    یها، 

شمندی  نفس میزان تأیید، پذیرش و احساس ارز قرن بیست و یکم است. اعتمادبه  ازی موردن

به بوده  خود  مفهوم  دینامیک  و  پویا  جزء  است،  خود  به  نسبت  فرد  پیشینه    کهیطورهر 

در میزان    یاکنندهن یی، انتظارات جامعه و اطرافیان نقش تع ها یاب یاجتماعی، بازخوردها، ارز

 و  نیازها  تغییر  بر  یو مبتن نیست    ثابت  سواد  مفهوم(Srivastava & Joshi, 2014). آن دارد

 پدیدار  جدیدی  واقعیت  گروهی،  یهارسانه  ورود  با.  است  جامعه   یک  در  افراد  یهاخواسته

  قدرت  زیرا  ؛داد  دست  از  را  خود   اجتماعی   برتری  از  بخشی  ی نوعبه  نوشتاری  متن .  شد

گستردهبه  صدا  و  تصویر .  استآمده  دستبه  دانش   و  اطلاعات   انتقال  برای  یاطور 

 جدید  یهامهارت  به  نیاز  که   کنندیم  ایجاد   را  جدیدی  یا نشانه  یهانظام  جدید  یهارسانه

  و  یارسانه  یهاشرفتی پ  (Thoman & Jolls, 2003).  است  ک ی کلاس  سواد   از   فراتر  و  دارد

  مفهوم  نوظهور، ی هارسانه انداز چشم به  توجه   با است.  کرده  ریی تغ   یری چشمگطور به فنّاورانه 

  همچنین   و  یدکنندهتول   که  ی ارسانه  سواد   با  یادگیرندگان  توسعه  به   نیاز   و   یافتهگسترش  سواد

  ی هابرنامه   ادغام  مستلزم  21  قرن  در  سوادآموزی.  استشده  تقویت  هستند،  کنندهمصرف

  چالش   به  را  آموزان  دانش   انتقادی   درک  تا  است  کنونی  آموزشی  سیستم  در  جدید  درسی

  جذب  را  معاصر  یارسانه  سیستم  در  دخیل  متنوع  کدهای  تا  کند  کمکها  آن  به  و  بکشد

امکان    مؤسسات و    هادانشگاه  از  بسیاری  در   است  ممکن (Hattani, 2019). کنند آموزشی 

سواد  هادورهاجرای   کامل  امکانارسانهی  معلمان  آموزش  برای  نباشد  ی    ،حالین بااپذیر 

  آموزش   و  گذاریاشتراک  گسترش،   معلمان،  ی ارسانه  سواد   ارتقاء  یها راه  از  یکی
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 ملزم   خدمت  از  پیش   معلمان  که  است  سنتی  یهادوره  و  درسی  برنامه  با  متناسب  یهادرس

  یا   آموزشی  استراتژی  یک  عنوانبه  یا رسانه  سواد  ، ترتیبین ابه.  هستند  آن  گذراندن  به

  ی هانهی زم  تمام  جداگانه بلکه در  موضوع  یک  عنوانبه  نه  یادگیری  و  آموزش  برای  آموزشی

  و   کارآمد  انسانی  منابع.  (Meehan et al., 2015)  گیردیم  قرار  موردتوجه  موضوعی

. منابع انسانی  کنندیمنقش مهم و اساسی ایفاء    سازمانی  هر  اثربخشی  افزایش  در  پرانگیزه،

سازمانی    ن یترعمده هر  راهبردی  عامل  و  بهندیآیم   حساببهسرمایه  که  ،  معلمان  ویژه 

به    سازندهی آنسل    کنندهتی ترب معلمی که  هستند.  مجهز  هامهارتجامعه  اطلاعاتی  ی سواد 

یادگیرانی    هامهارتاین    تواندیمی  خوببهاست   و  نموده  منتقل  خود  آموزان  دانش  به  را 

به جستجو، بازیابی    هامهارتبا استفاده از این    تواندی متربیت کنند. علاوه بر آن    العمرمادام

منابع علمی   ارزیابی  و کتب مکمل  هاروش  ةیندرزم و  مسائل علمی  ی  هاکتابی تدریس، 

با   و  پرداخته  غیره  و  خود  افزادانش درسی  بهبود  هاییتوانایی  را  خود  علمی  و  فردی  ی 

اعتمادبه با  و  به دست  بخشیده  امر  این  از  برای تلاش در    آوردیمنفسی که  بیشتری  انگیزه 

  محیط کاری و در راستای انجام وظایف محوله خود داشته باشد )مقدس زاده و همکاران، 

)  دوست  (.317،1395 خجسته  و  میزان  1397محمدی  بین  رابطة  بررسی  به  پژوهشی  در   )

شبکه  از  اعتمادبهاستفاده  با  اجتماعی  اعضای  های  روان  سلامت  و  و  علمئتیهنفس  ی 

بین   داد  نشان  آنان  پژوهش  نتایج  پرداختند.  کرمان  مرکز  نور  پیام  دانشگاه  دانشجویان 

نشانه اعتمادبه بی نفس،  و  اضطراب  جسمانی،  و  های  اجتماعی  کارکردهای  خوابی، 

نظرا دارد.  وجود  رابطه  شبکه افسردگی،  از  استفاده  به  نسبت  مجازی  ت  اجتماعی  های 

های اجتماعی مجازی  جنسیت و رشتة تحصیلی یکسان است و بین استفاده از شبکه   برحسب

اعتمادبه عمومی،  سلامت  نشانهو  بینفس،  و  اضطراب  جسمانی،  افسردگی  های  و  خوابی 

های اجتماعی و کارکردهای اجتماعی  رابطة معناداری وجود دارد؛ اما بین استفاده از شبکه

استفاده    تأثیر( در پژوهشی به بررسی  1396)  یمیکررابطة معنادار وجود ندارد. سلیمانی و  

نفس جوانان پرداختند. نتایج بررسی آنان نشان داد  های اجتماعی بر سطح اعتمادبهاز شبکه

اعتمادبه بر  مجازی  فضای  افزا  تأثیرنفس جوانان  که  با  که  معنا  این  به  از  دارد  استفاده  یش 
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بیش مجازی  فضای  در  گرفتن  ارتباط  برای  کاربران  تمایل  مجازی  فضای  فضای  در  و  تر 

از فضای مجازی در  شود. همچنین دادهواقعی کمتر می استفاده  افزایش  با  نشان داد که  ها 

یابد. بر اساس این پژوهش  طلبی افراد پاسخگو افزایش میمیان پاسخگویان، میزان استقلال 

از شبکهبا   استفاده  اعتمادبهافزایش  میزان  پاسخگویان  بین  اجتماعی در  نفس کاربرانی  های 

محدودیت دارای  می که  پیدا  افزایش  هستند  اجتماعی  )های  خسروی  در 1394کند.   )

های اجتماعی در فضای مجازی باعث  شبکه   روزافزونپژوهش خود نتیجه گرفته که رشد  

به    له ی وس بهها  شده تا این شبکه  با توجه  ها،  این شبکه  تأثیرارتباطی ضروری تبدیل شوند و 

ای نزدیک کاهش یابد و این خود کاربران هستند  ها در آیندهرود که استفاده آنگمان نمی

تعالی خرد   و در جهت  مسیر صحیح  در  نحوی  به چه  بگیرند که  آگاهانه تصمیم  باید  که 

شبکه  این  از  نظرجمعی  و  طبرسا  کنند.  استفاده  در  1393)  یپور  ها  بررسی  امطالعه(  به  ی 

  یفناوربر اساس مدل پذیرش   (ELS)  یک ی الکترونعوامل مؤثر بر پذیرش سیستم یادگیری  

(THMپرداختند. نتایج پژوهش آنان نشان داد که فراگیران برخوردار از اعتمادبه )  نفس در

برای ری کارگ به الکترونیکی  یادگیری  سیستم  از  استفاده  در  بیشتر خود  توانایی  به  رایانه،  ی 

ی خود برای استفاده از  هاییتوانادریافت مطالب آموزشی باور دارند و انتظارات بیشتری از  

و آن    ندینمایمعنوان ابزار مفیدی در امر یادگیری تلقی  سیستم را به  جه یدرنت سیستم دارند.  

و  رندیپذیمرا   محمدی  رابطه  1391)  یجعفر.  بررسی  به  پژوهشی  در  ی  هایژگیو( 

با احساس اعتمادبهدانش   سازمانی،   درنفس آنان  ، مهارت و نگرش معلمان مقطع دبیرستان 

 که:  اندیافتهدستدر تدریس به این نتیجه  ICT یریکارگ به

اعتمادبه  -1 احساس  با  معناداری  و  مثبت  رابطه  مدرسه  حمایتی  جو  و  نفس  کارآموزی 

در تدریس دارد. سابقه تدریس رابطه منفی و    ICTی دانش و مهارت  ری کارگ بهمعلمان در  

در تدریس    ICTی دانش و مهارت  ری کارگ بهنفس معلمان در  معناداری با احساس اعتمادبه

و   -2دارد. مهارت  دانش،  با  معناداری  و  مثبت  رابطه  مدرسه  حمایتی  جو  و  کارآموزی 

در تدریس دارد و سابقه تدریس رابطه منفی و معناداری با    ICTنگرش معلمان در کاربرد  

در  افزارنرمدانش   معلمان  نگرش  و  مهارت  جو    -3دارد.  ICTکاربرد  ی،  و  کارآموزی 
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احساس  افزارنرمدانش    واسطهبهحمایتی   با  معناداری  رابطه  معلمان  نگرش  و  مهارت  ی، 

( در پژوهشی به  2021)  1نلی و هاروی  مک  .دارد  ICTی دانش  ری کارگ بهنفس در  اعتمادبه

آموزش دانش،  درس  یهاکلاس  در  ی ارسانه  سواد  بررسی  لحاظ  به   و  اعتماد  امروز 

بین   یکپارچگی داد که  نشان  آنان  پژوهش  نتایج  پرداختند.   و  نفس اعتمادبه  دانش،  معلمان 

به  2021)  2مالورینو و همکاران .  دارد  وجود  رابطه  ی ارسانه  سواد   ادغام پژوهش خود  ( در 

بین  رابطه  از    استفاده  سهولت  و  بودن  مفید  تردید،  خودکارآمدی،  نفس، اعتمادبه  بررسی 

کووید  ری گهمه  طول  در  شرکتی  آموزش  در  الکترونیکی   یادگیری  بسترهای  19ی 

با استفاده از   موردمطالعه پرداختند. نتایج پژوهش آنان نشان داد که بین هر یک از متغیرهای 

دارد.  وجود  رابطه  الکترونیکی  یادگیری  مطالعه  2018)  3تامارانا   بسترهای  به  پژوهشی  در   )

  در   ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری  از  استفاده  درها  آنی  ارسانه  و سوادمعلمان    نفس اعتمادبه

که    زبان   آموزش داد  نشان  وی  پژوهش  نتایج  پرداخت.  جنسیت،    نظرصرفانگلیسی  از 

ی اطلاعاتی و ارتباطی برای آموزش زبان انگلیسی  فناوردر استفاده از    موردمطالعهمعلمان  

اعتمادبه بودند.از  برخوردار  بالایی  پژوهشی سطح2017)  4کی کل  نفس  در    نفساعتمادبه  ( 

  اساس   بر  آموزش  برای  ارتباطات   و  اطلاعات  فناوری  از   استفاده  در  موسیقی  معلمان

بین    موردمطالعهی  ری گاندازهقابل  متغیرهای  که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  داد.  قرار 

از    ی داریمعن  تفاوت  سن  و  جنسیت  متغیرهای  استفاده  نشدفناوردر  یافت  باای    ، حالن ی. 

نداشتن کامپیوتر شخصی  ی،احرفه  کار  سابقه یا  و   منزل،  در  اینترنت  به  دسترسی  و  داشتن 

استفاده  نفساعتمادبه  بر  ی توجهقابل  تأثیر  همگی  ارتباطی  هارسانهاز    در  و  اطلاعاتی  ی 

بر استفاده    یاجتماع  یو هنجارها  یاتأثیر سواد رسانه  یچگونگ  (2015)  5آسپاروهوا   .داشتند

انگل شبکه  ی س ی کودکان  موردبررس   ی اجتماع  ی هااز  کودکان  که  داد  سواد    ینشان  از 
 

1. McNelly & Harvey 

2. Malureanu et al. 

3. Thamarana 

4. KILIÇ 

5. Asparouhova 



  تبار انیترکو ی  میسل...؛ ی در استفاده از شبکه اجتماع ی ا نفس با سواد رسانهاعتمادبه نیرابطه ب یبررس 

| 211 

هنجارها  ی ن ییپا  یارسانه و  بوده  رسانه  یاجتماع   یبرخوردار  سواد  تأثیر    ی او  کودکان 

ها دارد. آن  یاطلاعات از سو   یگذارو به اشتراک  یارتباط  یهابر انتخاب کانال  ینادارمع

  ی اجتماع   ی هاکننده از شبکه جوانان استفاده  انیدر م  یاسواد رسانه  یبررس(  2011)  1انویپاپاا

ب پژوهش نشان داد که دانش    یهاافته یپرداخته است.    ونانیدانش آموزان و معلمان    ن ی در 

بوک را  س یازجمله ف   یاجتماع  یهاکار با شبکه   یبرا  یفن   ی هامهارت   یآموزان موردبررس

به    یابیو ارز  یانتقاد  یجستجو  یبرا  یکاف  تمهار  یدارند ول اطلاعات را نداشته و نسبت 

قوان و  نرسانه  ن یمقررات  همچن  یکاف   یآگاه  زی ها  ا  ن یندارند.  بر  که   ن یمعلمان  باورند 

شبکه  از  مخرب  تواندیم   یاجتماع  یهااستفاده  آن  یاثرات  آموزان  دانش  باشد،  بر  داشته  ها 

 .دانندیم یآموزان خود ضروردانش  یرا برا یا سواد رسانه یهاآموزش مهارت  روین ازا

و   شغلی  ضرورت  به  بنا  که  است  فردی  از  احرفهمعلم  برخورداری  نیازمند  ی 

زیرا او در محیط شغلی خود و در ارتباط با دانش آموزان و همچنین    ؛نفس بالاستاعتمادبه

باید   از محیط کار  بیرون  اجتماعی  تعاملات  نماید که دیگران  ا گونهبهارتباطات و  ی عمل 

اعتمادبههاشاخصو    هایژگیو از  برخوردار  فرد  یک  را  ی  و  خوببهنفس  کنند  مشاهده  ی 

گیرند.  تأثیرتحت   قرار  در    امروزه  آن  از    هاروشتنوع  یادگیری  و  یاددهی  الگوهای  و 

 کند یمی حوزه فناوری اطلاعات و ارتباطات از سوی دیگر، ایجاب  هاشرفتی پو    سوکی

ی فردی و اجتماعی خود در قبال دیگران  ها یژگیوتا معلمان بیش از گذشته خصوصیات و  

ی خود استفاده نماید. احرفهی اجتماعی و  هاتیفعالها برای پیشبرد  را تقویت کنند و از آن

ضرورت    هاییفناوراز    یریگبهره و  اهمیت  آموزش،  فرآیند  در  ارتباطی  و  اطلاعاتی 

انواع   از  استفاده  را در جهت  معلمان  تسلط  به  ها رسانهآشنایی و  و  را  منظور تدریس موفق 

ی برای استفاده از  ا رسانهبرخورداری از سواد    بینین درااثربخش دوچندان ساخته است که  

به همین    ةیندرزم   یژهوبه  هارسانهانواع   انکارناپذیر است.  آموزش و تدریس یک ضرورت 

، به  هارسانهکارگیری انواع  ی اجتماعی که برای بههاگروه دلیل نیز معلمان نیز همانند همه  

  ها رسانهآن بتوانند استفاده مطلوبی از    واسطهبهی نیاز دارند تا  ارسانهسواد نوینی به نام سواد  
 

1. Papaioannou 
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 ی شغلی و غیر شغلی خود داشته باشند. هاتی فعالبرای 

 روش پژوهش 

پژوهش   بین    هدف  بااین  رابطه  رسانه اعتمادبهبررسی  سواد  با  از  نفس  استفاده  در  ای 
های اجتماعی دانش آموزان از دیدگاه معلمان زن مقطع ابتدایی شهر دورود به روش  شبکه

نفر از معلمان   398همبستگی به انجام رسیده است. جامعه آماری پژوهش شامل    -توصیفی 
نفر    196زن مقطع ابتدایی شهرستان دورود است که حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران  

برای گردآوری     مورداستفادهی ذیل  ها پرسشنامهپژوهش    ازی موردنی  هادادهتعیین گردید. 
 قرار گرفتند: 

اعتمادبه مشتملنفس  پرسشنامه  پرسشنامه  این  وظایف    انجام  موضوع  پنج  بر  کوپراسمیت: 

اعتمادبه  خود  خانواده،  اجتماعی،   روابط   شغلی، مقیاس  دارای چهار خرده  و  آینده    نفسو 

 شغلی است که  نفس خانوادگی، اعتمادبه نفساجتماعی، اعتمادبه نفس اعتمادبه عمومی،

  با  متناسب  فرد  که هر  است  « خیر »و    « بلی»  یهانهیبا گز  یانهیسؤال دوگز 58دارای  

اسمیت از    کوپر  نفس اعتمادبه پرسشنامه  کند.می  انتخاب  را  هانهیگز  یکی از  خود  وضعیت

کلی    را برای نمرۀ 88/0ی کرونباخ  اعتبار و روایی قابل قبولی برخوردار است. ضریب آلفا

پایایی پرسشنامه مذکور برای این پژوهش بر اساس ضریب آلفای    .اندگزارش کرده  آزمون

 . برآورد گردید. /84کرونباخ 

 ای رسانهپرسشنامه محقق ساخته سواد 

تا    تایی لیکرت از )کاملًا مخالف  5با طیف    سؤال  16این پرسشنامه محقق ساخته در قالب  

ای معلمان در استفاده از شبکه  کاملًا موافق( طراحی گردید که با استفاده از آن سواد رسانه 

منظور  قرار گیرد. پس از طراحی پرسشنامه و به  موردسنجش اجتماعی دانش آموزان )شاد(  

نفره از جامعه آماری توزیع گردید که پس از   30تعیین پایایی آن، پرسشنامه بین یک گروه 

محاسبه  ./  81آلفای کرونباخ پایایی آن    فن ، با استفاده از  هاداده  لی وتحل هیتجزگردآوری و  

 شد.

گردآوری   از  از  بندطبقه  شدهیگردآوری  هاداده،  ها پرسشنامهپس  استفاده  با  و  ی 
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توزیع    لی وتحل هی تجز  SPSS24آماری    افزارنرم  بودن  نرمال  تعیین  برای  از    هادادهشدند. 

کلموگروف نرمال    -آزمون  توزیع  از  نشان  آزمون  این  نتیجه  که  شد  استفاده  اسمیرنف 

ی  ها هیفرضداشت و به همین جهت نیز آزمون پیرسون برای بررسی    شدهیگردآور  هاداده

 قرار گرفت. مورداستفادهپژوهش 

 هاافتهی

 آزمون فرضیه اصلی 
بین    - دورود  شهر  ابتدایی  مقطع  زن  معلمان  دیدگاه  رسانهنفس  اعتمادبهاز  سواد  در  با  ای 

 آموزان رابطه وجود دارد. اجتماعی دانش استفاده از شبکه 

  ای در استفاده از شبکهبا سواد رسانه نفس اعتمادبه بین  . آزمون همبستگی  1جدول 

 آموزان اجتماعی دانش

 نفس اعتمادبه 

 0/ 695 ضریب همبستگی پیرسون 

 R2 483 /0ضریب تعیین 

 0/ 000 ی داریمعنسطح 

 196 تعداد 

نفس و سواد  بین اعتمادبه  شدهمحاسبه( بیانگر این است که میزان همبستگی  1نتایج جدول )

با توجه    ؛ که است  695/0برابر  در استفاده از شبکه اجتماعی دانش آموزان )شاد(    ای رسانه

گیریم  درصد نتیجه می  95است. با احتمال    05/0  از  کمترو   000/0معناداری    که سطحبه این 

متغیرهای   معنیموردبررسبین  رابطه  دارد.ی  وجود  مبنی    بر  دار  محقق  ادعای  اساس  این 

رابطه   اعتمادبهوجود  رسانهبین  سواد  و  در  نفس  دورود  شهر  ابتدایی  مقطع  زن  معلمان  ای 

دهد که  گردد. ضریب تعیین نشان میتائید میآموزان  های اجتماعی دانش استفاده از شبکه 

ای معلمان زن مقطع  سواد رسانه  راتیی تغ/. درصد از  483نفس توانسته است  متغیر اعتمادبه

 بینی کند. را پیش  آموزانهای اجتماعی دانش شبکه در استفاده از ابتدایی شهر دورود 

 آزمون فرضیه فرعی اول 
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ای  با سواد رسانهنفس عمومی  اعتمادبهاز دیدگاه معلمان زن مقطع ابتدایی شهر دورود بین  

 آموزان رابطه وجود دارد.در استفاده از شبکه اجتماعی دانش 

ای در استفاده از شبکه  با سواد رسانهنفس عمومی اعتمادبه بین  همبستگی   آزمون .2جدول 

 آموزان اجتماعی دانش

 عمومی  نفساعتمادبه 

 0/ 548 ضریب همبستگی پیرسون 

 R2 301 /0ضریب تعیین 

 0/ 000 ی داریمعنسطح 

 196 تعداد 

نفس عمومی  بین اعتمادبه  شده محاسبه( بیانگر این است که میزان همبستگی  2نتایج جدول )

رسانه سواد  )شاد(    ایو  آموزان  دانش  اجتماعی  شبکه  از  استفاده  با است  0/ 548برابر  در   .

این به  احتمال    05/0  از  و کمتر  0/ 000معناداری   که سطحتوجه  با  نتیجه    95است.  درصد 

بر این اساس ادعای محقق    .دار وجود داردی رابطه معنیموردبررسبین متغیرهای    میری گیم

ای معلمان زن مقطع ابتدایی شهر  نفس عمومی و سواد رسانهبین اعتمادبهمبنی وجود رابطه  

از   استفاده  اجتماعی دانش هاشبکهدورود در  نشان    گردد.تائید می آموزان  ی  تعیین  ضریب 

ای  سواد رسانه رات یی تغ/. درصد از  301نفس عمومی توانسته است متغیر اعتمادبه که  دهدیم

دورود   شهر  ابتدایی  مقطع  زن  شبکه معلمان  از  استفاده  دانش در  اجتماعی  را    آموزان های 

 بینی کند. پیش 

 دوم آزمون فرضیه فرعی 
ای  نفس اجتماعی با سواد رسانهبین اعتمادبهاز دیدگاه معلمان زن مقطع ابتدایی شهر دورود  

 رابطه وجود دارد. آموزاناجتماعی دانش  ر استفاده از شبکهد
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  ر استفاده از شبکهای دنفس اجتماعی با سواد رسانههمبستگی بین اعتمادبه  آزمون .3جدول 

آموزان اجتماعی دانش  

 اجتماعی  نفساعتمادبه 

 0/ 505 ضریب همبستگی پیرسون 

 R2 255 /0ضریب تعیین 

 0/ 000 ی داریمعنسطح 

 196 تعداد 

جدول همبستگی  3) نتایج  میزان  که  است  این  بیانگر  اعتمادبه  شدهمحاسبه(  نفس  بین 

اجتماعی دانش آموزان  ایاجتماعی و سواد رسانه از شبکه  استفاده    0/ 505برابر  )شاد(   در 

درصد    95است. با احتمال    05/0 از   و کمتر  000/0معناداری   که سطح. با توجه به این است

این اساس ادعای    بر   دار وجود دارد.ی رابطه معنیموردبررسبین متغیرهای    م یری گیمنتیجه  

رابطه   وجود  مبنی  اعتمادبهمحقق  رسانهبین  سواد  و  اجتماعی  مقطع  نفس  زن  معلمان  ای 

گردد. ضریب تائید میآموزان  های اجتماعی دانش ابتدایی شهر دورود در استفاده از شبکه 

می نشان  اعتمادبهتعیین  متغیر  که  است  دهد  توانسته  از  255نفس  درصد  سواد    راتیی تغ/. 

دورود  رسانه شهر  ابتدایی  مقطع  زن  معلمان  شبکه ای  از  استفاده  اجتماعی  در  های 

 کند.   بینیرا پیش  آموزاندانش 

 آزمون فرضیه فرعی سوم 
دورود   شهر  ابتدایی  مقطع  زن  معلمان  دیدگاه  اعتمادبهاز  سواد  بین  و  خانوادگی  نفس 

 رابطه وجود دارد. آموزاناجتماعی دانش   ر استفاده از شبکهای د رسانه

  ر استفاده از شبکهای دنفس خانوادگی و سواد رسانه همبستگی بین اعتمادبه  آزمون .4جدول 

آموزان اجتماعی دانش  

 نفس خانوادگی اعتمادبه 

 0/ 495 ضریب همبستگی پیرسون 

 R2 245 /0ضریب تعیین 

 0/ 000 ی داریمعنسطح 

 196 تعداد 
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( جدول  همبستگی  4نتایج  میزان  که  است  این  بیانگر  اعتمادبه  شدهمحاسبه(  نفس  بین 

  495/0برابر  در استفاده از شبکه اجتماعی دانش آموزان )شاد(    یارسانهخانوادگی و سواد  

درصد   95است. با احتمال    05/0  از  و کمتر  000/0ی  سطح معنادارکه  . با توجه به این است

این اساس ادعای    . بر دار وجود داردی رابطه معنیموردبررسگیریم بین متغیرهای  نتیجه می

رابطه   وجود  مبنی  اعتمادبهمحقق  رسانهبین  سواد  و  خانوادگی  مقطع نفس  زن  معلمان  ای 

 ب ی. ضرگرددتائید میآموزان  های اجتماعی دانش ابتدایی شهر دورود در استفاده از شبکه 

  رات یی تغ/. درصد از  245نفس خانوادگی توانسته است  دهد که متغیر اعتمادبهتعیین نشان می

رسانه دورود  سواد  شهر  ابتدایی  مقطع  زن  معلمان  شبکه ای  از  استفاده  اجتماعی  در  های 

 بینی کند. را پیش  آموزاندانش 

 آزمون فرضیه فرعی چهارم 
ر  ای دنفس شغلی و سواد رسانه اعتمادبهبین  از دیدگاه معلمان زن مقطع ابتدایی شهر دورود  

 رابطه وجود دارد.  آموزاناستفاده از شبکه اجتماعی دانش

ر استفاده از شبکه اجتماعی  ای دنفس شغلی و سواد رسانه همبستگی بین اعتمادبه  آزمون .5جدول 

آموزان دانش   

 نفس شغلی اعتمادبه 

 0/ 404 ضریب همبستگی پیرسون 

 R2 163 /0ضریب تعیین 

 0/ 000 ی داریمعنسطح 

 196 تعداد 

نفس شغلی و  بین اعتمادبه  شده محاسبه( بیانگر این است که میزان همبستگی  5نتایج جدول )

با توجه    .است  404/0برابر  در استفاده از شبکه اجتماعی دانش آموزان )شاد(    ای سواد رسانه

گیریم  درصد نتیجه می  95است. با احتمال    05/0  ازکمتر  و   000/0  یسطح معنادارکه  به این 

متغیرهای   معنیموردبررسبین  رابطه  داردی  وجود  مبنی    .دار  محقق  ادعای  اساس  این  بر 

رابطه   اعتمادبهوجود  رسانهبین  سواد  و  در  نفس  دورود  شهر  ابتدایی  مقطع  زن  معلمان  ای 
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دهد که  ضریب تعیین نشان می  .گرددتائید میآموزان  های اجتماعی دانش استفاده از شبکه 

ای معلمان زن  سواد رسانه  رات یی تغ /. درصد از  163نفس شغلی توانسته است  متغیر اعتمادبه

 بینی کند. را پیش  آموزانهای اجتماعی دانش در استفاده از شبکهمقطع ابتدایی شهر دورود 

 یریگجه ینتبحث و 
پژوهش   اعتمادبهبررسی    هدف  بااین  بین  رسانه رابطه  سواد  با  از  نفس  استفاده  در  ای 

های اجتماعی دانش آموزان از دیدگاه معلمان زن مقطع ابتدایی شهر دورود به روش  شبکه

است.    -توصیفی  رسیده  انجام  به  از  همبستگی  که  داد  نشان  پژوهش  اصلی  فرضیه  آزمون 

ای در استفاده  با سواد رسانهنفس  اعتمادبهدیدگاه معلمان زن مقطع ابتدایی شهر دورود بین  

شبکه  دانش از  اجتماعی  دارد.های  وجود  رابطه  اول    آموزان  فرعی  فرضیه  آزمون  نتیجه 

نشان   که  پژوهش  بین  داد  دورود  شهر  ابتدایی  مقطع  زن  معلمان  دیدگاه  نفس  اعتمادبهاز 

  رابطه وجود دارد.آموزان  های اجتماعی دانشای در استفاده از شبکهبا سواد رسانهعمومی  

که است  آن  از  حاکی  پژوهش  فرعی  فرضیه  دومین  آزمون  زن    نتیجه  معلمان  دیدگاه  از 

دورود   شهر  ابتدایی  اعتمادبهمقطع  رسانهبین  سواد  با  اجتماعی  دنفس  از  ای  استفاده  ر 

دانش شبکه اجتماعی  فرعی    آموزانهای  فرضیه  سومین  آزمون  نتیجه  دارد.  وجود  رابطه 

که   داد  نشان  دورود  پژوهش  شهر  ابتدایی  مقطع  زن  معلمان  دیدگاه  اعتمادبهاز  نفس  بین 

رسانه سواد  و  دخانوادگی  شبکه ای  از  استفاده  دانش ر  اجتماعی  وجود    آموزان های  رابطه 

از دیدگاه معلمان دارد. نتیجه آزمون چهارمین فرضیه فرعی پژوهش نیز مبین آن است که  

دورود   شهر  ابتدایی  مقطع  اع زن  رسانهتمادبهبین  سواد  و  شغلی  د نفس  از  ای  استفاده  ر 

دانش شبکه اجتماعی  نتایج    آموزانهای  دارد.  وجود  فرضیه    آمدهدستبهرابطه  آزمون  از 

و   پژوهش هاهی فرضاصلی  این  فرعی  نتایج  ی  از    با  دوستها پژوهش حاصل  و ی  محمدی 

( ریا1397خجسته  همکاران   (  نظری  1394)  یخسرو(،  1396)  و  و  طبرسا   ،)( (،  1391پور 

(،  2017(، کلیک )2018)  2(، تامارنا 2021)  1و همکاران   نویمالر   (،2021مک نلی و هاروی )

 

1. Malureanu et al. 
2. Thamarana 
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( و  2015آسپارهوا  و  2011)  انویپاپاا(  مطالعات  در  که  از  برخورداری خود  ها پژوهش (  ی 

ی نوین اطلاعاتی  ها یفناوراستفاده درست و بهینه از    ی را برایارسانهنفس و سواد  اعتمادبه

 همسو بوده است.  ،انددانسته مؤثربهبود فرآیند یاددهی و یادگیری  و ارتباطی و همچنین 

ی مختلف  هاحوزهها در  و کاربرد آن  هارسانهی آموزشی عصر حاضر انواع  هانظامدر  

ی اجتماعی برآنند تا با  هاگروهی که همه افراد و ا گونهبه اندافتهارزش و اهمیت دوچندانی ی

و   این  ری گبهرهاستفاده  از  به  هاتی فعال،  هارسانهی  را  سازمانی خود  و  اجتماعی  و  فردی  ی 

یی که به دلیل تنوع فراوان در  هاحرفهی انجام دهند. حرفه معلمی در زمره  ترمطلوبشکل  

سایر    هاروش همانند  تدریس  الگوهای  انواع    هاحرفهو  از  استفاده  هستند.   هارسانهنیازمند 

از  ری گبهره بهینه  و  درست  سواد    ها رسانهی  مستلزم  توانایی  ا رسانهنیز  فرد  به  که  است  ی 

قرار    مورداستفادهی  درست بهتا بتواند اطلاعات درست و دقیق را جستجو، شناسایی و    دهدیم

معلمان   برای  توانایی  این  که    ژهیوبهدهد.  امروز  جهان  تحولات  هانظامدر  آموزشی  ی 

خود   به  را  تحت    انددهیدفراوانی  شگرفی  طرز  به  و  هایفناور  تأثیرو  اطلاعاتی  نوین  ی 

یافته است  اندقرارگرفتهارتباطی   فراوان  نداشتن سواد  اگونهبه  ،اهمیت    تأثیر ی  ارسانهی که 

نامطلوبی در ارائه و انتقال اثربخش مطالب و مفاهیم درسی به دانش آموزان خواهد داشت.  

نفس  نفس یک ضرورت اساسی است. اعتمادبهبرای انجام هر کاری خودباوری و اعتمادبه

تا    کندیمو جسارت منطقی فرد را برای انجام کارهایش افزایش داده و او را یاری    جرئت

به   ایمان  نیز،  ها تیقابلو    هاییتوانابا  معلمی  کند. در حرفه  آنان تلاش  انجام  برای  ی خود 

نفس در  نیازمند خودباوری و اعتمادبه  ها رسانهمعلمان برای استفاده درست و بهینه از انواع  

 شوندیمبا گذشت زمان دچار تحول    ها رسانهزیرا    ؛یی را دارندهارسانهاز چنین    یریگبهره

نیز   دلیل  به همین  ایجاب  و  با شناخت    کندیمضرورت  را در رابطه  معلمان دانش خود  تا 

روزآمد سازند. بدون شک به هر میزان که دانش و آگاهی و به عبارت بهتر سواد    هارسانه

شناخت  ارسانه و  آگاهی  این  باشند  برخوردار  بالایی  در  اعتمادبه  تواندیمی  را  آنان  نفس 

ی نوین اطلاعاتی و ارتباطی افزایش دهد. برای تحقق  هایفناور و    ها رسانهاستفاده از انواع  

برگزاری   طریق  از  دارد  ضرورت  مهم  کارآمد،  هادورهاین  و  هدفمند  آموزشی  ی 



  تبار انیترکو ی  میسل...؛ ی در استفاده از شبکه اجتماع ی ا نفس با سواد رسانهاعتمادبه نیرابطه ب یبررس 

| 219 

بیشتر  هاآموزش برای شناخت هرچه  امکانات    ها روشی لازم  و  نوین  الگوهای تدریس  و 

و    هاروشلازم برای تدریس اثربخش ارائه شود تا معلمان علاوه بر اشراف و تسلط بر انواع  

و دانش    یداکردهپآشنایی    ها رسانهالگوهای تدریس، با نحوه استفاده درست و بهینه از انواع  

افزایش دهند. بدون شک    هارسانههر چه بهتر از    یریگبهرهی خود را برای  ارسانهو سواد  

آنان   آگاهی  و  دانش  اعتمادبهارسانهسواد    ةیندرزمافزایش  تقویت  بر  در  ی،  آنان  نفس 

منجر به آموزش و تدریس    تیدرنهاتأثیر مثبت داشته،  ها رسانهگیری از انواع  خصوص بهره

 . شودیمموفق و اثربخش 
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 منابع 
  .کودکان نفس درراهکارهای عملی افزایش اعتمادبه  (،1398) .هاشمی، سیده آمنه  و بهارلو، فیروزه 

 . 170-150(،  47)12، شماره اورمزد  پژوهشنامه

ولی  در شبکه  تأثیر(.  1394)  الله.خسروی،  جامعه  افراد  روانی  و  روحی  سلامت  بر  اجتماعی    های 
مطالعات اجتماعی   .شناسیملی توسعة پایدار در علوم تربیتی و روان   ییفراهمادومین    ایران.

 و فرهنگی، تهران، ایران. 

بین میزان  1397)  خجسته، سعیده.  و  دوست محمدی، مهدیه بررسی رابطة  از شبکه(.    های استفاده 

  ی و دانشجویان دانشگاه پیام نور علمئت یه نفس و سلامت روان اعضای  اجتماعی با اعتمادبه 

 . 272-251، (2) 8 ،فرهنگ در دانشگاه اسلامی .مرکز کرمان 

ندا  لاله.   و   سلیمانی،  شبکه  تأثیر(.  1396)  کریمی،  از  بر سطح  استفاده  اجتماعی    نفس اعتمادبه های 

 . 119-101، (2) 28 فصلنامه رسانه، .جوانان

  ، مهارت و نگرش دانش  ی سازمانی،هایژگیورابطه    .(1391)  . نهیسک  جعفری،  و  محمدی، مهدی

  در تدریس: ارائه  ICT  یریکارگبه نفس آنان در  معلمان مقطع دبیرستان با احساس اعتمادبه 

 .136-105،(1) 4 ی مطالعات آموزش و یادگیری،مجله  .مدل توضیحی

موسی  فیروز،  یمین  حسن،  زاده،  خدیجه  و  مقدس  محمدی،  رابطه  بررس  .(1395)  .علی  ی 

معلمان:هامهارت اثربخشی  با  اطلاعاتی  سواد  ابتدایی    مطالعه  ی  مقطع  معلمان  موردی 

 .320- 306(،1)6، یرساناطلاع پژوهشنامه کتابداری و  .شهرستان ساری
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